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                                                                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

 

Общие сведения о ДОУ 

Дошкольное образовательное учреждение «Ягановский детский сад» является структурным подразделением МОУ 

«Ягановская школа». ДОУ функционирует на базе типового дошкольного учреждения с 1978 года и отвечает всем 

гигиеническим и санитарным требованиям. 

 Учредитель: Администрация Череповецкого муниципального района,  

 162612; г. Череповец, Вологодской области, Первомайская, 58 

Адрес: 162695, Вологодская область, Череповецкий район, с. Яганово, ул Майская дом 7, телефон (8202)66-68-72,  

e – mail: jaganovo-ds@yandex.ru 

 

 Пояснительная записка  

Основная образовательная программа  МОУ «Ягановская школа» структурное подразделение «Ягановский детский 

сад»  (далее Программа) разработана в соответствии с Федеральной  образовательной  программой дошкольного 

образования (далее – Федеральная программа), которая в свою очередь создана с порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования:  

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской Федерации, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами. 
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2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение 

детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой 

Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. Федеральная программа определяет единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее – ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Федеральная программа 2 ФОП ДО - 03 разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  
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ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ 

К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои особенности и сложности, требует от 

педагога знания программных требований всех возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и видеть каждого 

ребёнка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями. Педагог должен так 

спланировать и организовать учебно-воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого 

воспитанника к активному участию в образовательном процессе, независимо от возраста, пола и индивидуальных 

особенностей.  

Содержание рабочей образовательной программы воспитателя разновозрастной группы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, 

целью которого является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и 

задач.  

Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО и ФОП ДО.  
Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие 

организации жизни в разновозрастной группе. Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам!») и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Выполнение программных задач происходит путем  

использования комплексно – тематического планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей, и 

взаимодействия с семьями воспитанников которая планируется и организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития и воспитания с учётом возрастных особенностей и интересов детей, предпочтение 

отдаётся игровому построению всего образа жизни детей.  
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                                           ЦЕЛЬЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАТЕЛЯ 

ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ЯВЛЯЕТСЯ: 

 

 

Целью  программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм,  взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России . 

 Цель  программы достигается через решение следующих задач: обеспечение единых для РФ содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России;  

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру,  

-становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

-построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

  Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО и  ФОП ДО: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов),  

2) обогащение (амплификация) детского развития;    построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество ДОО с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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                                             Режим дня в дошкольной разновозрастной группе 

МОУ « Ягановская школа» СП « Ягановский детский сад» 

 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график работы группы с 12 часовым 

пребыванием с 07 00. До 19.00. 

 

7.00-8.30 Прием, осмотр, утренняя гимнастика 

8.30–8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.50-9.00. Игры, подготовка к занятию 

       9.00-9.45 

1.подг. 9.00-9.15 

2.подг. 9.35-9.45 

( НОД) Непосредственная образовательная деятельность 

 

9.45-9.50 

9.50.-10.10. 

Игры. Самостоятельная деятельность детей 

Второй завтрак. 

10.10.-11.20 Подготовка к выходу на прогулку, прогулка  

11.20-11.45 

11.45-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед. 

12.15-15.00 Подготовка к  дневному сну, сон 

15.00-15.10. Постепенный подъем, кгн – процедуры 

15.10.-15.20 Подготовка к полднику.  
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15.20-15.30 

 

15.30-16.15 

Полдник. 

 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16.15-16.45. 

 

Подготовка к ужину. Ужин. 

 

 

16.45-19.00. Подготовка к прогулке, уход детей домой. 

 

                                                         

 

 

                                                                      СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 Многодетная семья - 1 

 Полная семья - 10 

 Неполная семья - 

 Малообеспеченные -  

 Неблагополучная семья -  
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                                                   ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 1,5 - 4 ЛЕТ. 
 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются 

элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 

сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

       При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрёшки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 

ним, мишки). Эти действия ребёнок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. На втором году жизни из 

отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству:  предметная с 

характерным для неё сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются 

соотносящие и орудийные действия. Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Совершенствуется самостоятельность детей 

в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть 

любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно –игрового поведения. С одной 

стороны, возрастает самостоятельность ребёнка во всех сферах жизни, с другой – он осваивает правила поведения в 

группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Всё это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности.    

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 
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отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все 

части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года 

жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы  

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  



12 
 

     В возрасте 3 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне ситуативным. 

Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой функции. Желание ребёнка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет 

лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям  доступны простейшие 

виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 

построек по образцу и по замыслу. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 

уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида 

птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. Внимание детей четвертого года 

жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста 

может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят 

только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 

2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-

действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде 

всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка 
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вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. В младшем дошкольном возрасте ярко 

выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения.  

Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, 

неразвернутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Постепенно к четырем годам ребенок 

начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения.  В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в 

общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Главным 

средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из 

слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, 

начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 3—4 года 

в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг 

чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображениями меняется по ходу работы, 

происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 

изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, 

слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко 

— низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).  

        

 

 ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ (в соответствии с годовым планом ДОУ) 
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Цель : 

Построение работы дошкольных групп в соответствии с ФОП, создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

Задачи:  

1.Обеспечение эффективного взаимодействия всех участников образовательного процесса – педагогов, родителей, детей 

для разностороннего развития личности дошкольника, сохранения и укрепления его физического и эмоционального 

здоровья. 

 

2. Создать условия в ДОУ в соответствии с ФОП дошкольного образования, с планом мероприятий ДОУ, с целью 

обеспечения равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования. 

 

3.Формировать патриотическое мировоззрение у дошкольников через систему работы по ознакомлению с родным краем, 

семейными традициями. 

 

 4.Продолжать совершенствовать мастерство педагогов по формированию детской игровой деятельности, особое 

внимание уделяя организации сюжетно-ролевой игры в детском саду. 

5.Продолжить совершенствовать работу по речевому развитию детей  посредством внедрения инновационных методов 

формирования коммуникативных навыков  воспитанников. 

 

 

 

 

                                                                       ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, 
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ПОСОБИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ДАННОЙ ГРУППЕ: 

 

Литература:  
 

 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – М.:             МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений в ясельных группах 

детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
3. Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
4. Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 
5. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
6. Ефанова З.А. Познание предметного мира. Группа раннего возраста. – Волгоград: Учитель. 
7. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Первая младшая группа. - М.: Учитель, 2014. 
8. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Группа раннего возраста. Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. О.Н. Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 
9. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Группа раннего возраста. Декабрь-февраль /авт.-сост. О.Н. Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 
10. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Группа раннего возраста. Март-май /авт.-сост. О.Н. Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 
11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего 

возраста. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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13. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста  /авт.-сост. О.Н. 

Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2018. 
14. Свободные интернет-источники. 

 

                  ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 

 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с отбором содержания, 

форм и методов, используемых в работе с детьми одновременно младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. 

В данной рабочей программе предлагаются варианты объединения детей общей тематикой образовательного процесса, с 

постепенным усложнением педагогических задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети 

младшего, среднего и старшего возраста, но характер их участия, педагогические цели определяются в соответствии с 

возрастными возможностями каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, которое одинаково значимо для 

детей разных возрастных подгрупп, в основу которого положена идея интеграции содержания всех образовательных 

областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу развивающего образования. При одинаковом 

содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют их на разном качественном уровне, 

соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям детей.  

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и ведущим видом 

деятельности для них является игра, поэтому освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в 

игровой деятельности, а также в коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, 

познавательно-исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и фольклора, 

конструировании. Предусмотрена такая организация образовательного процесса, чтобы каждый ребёнок мог проявить 

свои качества, способности, предпочтения и получить удовольствие от совместной познавательной, творческой, игровой 

деятельности со сверстниками и детьми другого возраста. 

 

 Комплексно – тематическое планирование воспитательно – образовательной работы с детьми в разновозрастной 

группе общеразвивающей направленности по ФОП ДО и  ФГОС ДО  
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2023-2024. 

 

Тема Развернутое содержание работы Итоговое мероприятие 

Детский сад 

(4-я неделя 

августа — 

1-я неделя 

сентября) 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (помещением 

и оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, детям. 

 

Осень 

(2-я–4-я недели 

сентября) 

Формировать элементарные представления об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, сравнивать по форме и 

величине. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Сбор осенних листьев 

и создание коллектив- 

ной работы — плаката 

с самыми красивыми 

из собранных 

листьев. 

Я в мире 

человек 

(1-я–2-я недели 

октября) 

Формировать представления о себе как о 

человеке; об основных частях тела человека, их 

назначении. Закреплять знание своего имени, 

имен членов семьи. Формировать навык 

называть воспитателя по имени и отчеству. 

Формировать первичное понимание того, что 

Совместное с родителями 

чаепитие. 

Создание коллективного плаката с 

фото- 

графиями детей. 

Игра «Кто у нас 
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такое хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе жизни. 

хороший?». 

Мой дом 

(3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября) 

Знакомить детей с родным городом (поселком): 

его названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, милиционер). 

Тематическое развлечение «Мои 

любимые 

игрушки». 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

 

 

 

Новогодний утренник. 

 

 

 

 

 

 

Зима 

(1-я–4-я недели 

января) 

Формировать элементарные представления о 

зиме (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц зимой. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Мамин день 

(1-я неделя фев- 

раля — 

1-я неделя мар- 

та) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

Мамин праздник. 
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бабушке. 

Народная 

игрушка 

(2-я–4-я недели 

марта) 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством 

(песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Игры-забавы. 

Праздник народной 

игрушки. 

Весна 

(1-я–4-я недели 

апреля) 

Формировать элементарные представления о 

вес-не (сезонные изменения в природе, одежде 

людей,на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я–4-я недели 

мая) 

Формировать элементарные представления о 

лете (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными жарких 

стран. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 
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                  Примерное комплексное планирование организованных образовательных видов деятельности.  

 

ГР Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2
 м

л
а
д

ш
а
я

 

п
/ 

г
р

у
п

п
а
 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

миром природы) 

(09.00-09.15) 

(15 мин)      

2.Физическое развитие 

(10 мин прогулка) 

3.Музыка                
(16.00-16-15) 

=(15 мин) 

 

 1.Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка-аппликация)                       
 (9.00-9.15) 

(15 мин) 

 

 

 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(09.00-09.15)     

(15 мин) 

  

2.Физическое развитие 

(16.00-16.15) 

 

(15 мин) 

1.Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

                   (09.00-09.15)      

                               (15 мин) 

 

2.Музыка 

                  (16.00-16.15) 

(15 мин) 

 

1.Конструктивно-

модельная деятельность                      

(09.00-09.15) 

                               (15 мин) 

 

2. .Физическое развитие 

                     (16.00-16.15) 

 

                               (15 мин) 

 

1
 м

л
а
д

ш
а
я

 

п
/ 

г
р

у
п

п
а
 

1. Познавательное 

развитие (ознакомление с 

окружающим миром)    

                    (09.35-9.45) 

(10мин) 

  

 

2.Физическое развитие 

(10 мин прогулка) 

 

 

3.Музыка 

                     (16.00-16.15)   

                                           

      =(15 мин) 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка-аппликация)                      
(09.35-09.45) 

           ( 10 мин)     

 

 

           1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(09.35-09.45)     

(10мин) 

  

  2.Физическое развитие 

(16.00- 16.15) 

 

                               (15 мин) 

 1.Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

                ( 09.35-09.45) 

                               (10 мин) 

 

 

2.Музыка 
              (16.00– 16.15) 

 

                         ( 15 мин) 

 

1. .Конструктивно-

модельная деятельность                      

(09.35-09.45) 

                               (10 мин) 

 

 

  

  

2. Физическое развитие 

(16.00- 16.15) 

 

                               (15 мин) 
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ПРИМЕРНЫЙ ОБЪЁМ ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

  

 Дети в возрасте от 1.5 до 3 лет 10 занятий в неделю длительностью по 10 минут;  

Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по 15 минут;  

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

  

 организованная – образовательная деятельность;  

 образовательная деятельность в ходе режимных моментов;  

 самостоятельная деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями воспитанников; 

 игры;  

 беседы;  

 чтение х/л;  

 наблюдение;  

 реализация проектов;  

 экспериментирование;  

 дежурство;  

 конструирование;  

 праздники;  

 собрания;  

 открытые просмотры; 

 наглядная информация и др.  
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                               ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

Физическое развитие.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Задачи:   

• развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация);  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);  

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

• воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 

 Познавательное развитие.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 



23 
 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие.  

• Владение речью как средством общения  

• Обогащение активного словаря  

• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи  

• Развитие речевого творчества  

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы  

• Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте  

Социально-коммуникативное развитие  

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности  

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками  

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий  

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания  

• Формирование готовности к совместной деятельности  

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых 

в организации  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  
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Художественно-эстетическое развитие  

• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы  

• Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Формирование элементарных представлений о видах искусства  

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной  

и др.)  

  

  

                                   СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ. 

 В ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ:  

 -ежедневная утренняя гимнастика в дошкольной разновозрастной группе (весеннее – летний период на 

улице);   

 -физкультминутки в течение ООД;   

 -физкультурные занятия (в носках);   

 -прогулки: дневная, вечерняя;  

 -сон с доступом воздуха +16 - +19;  

 -хождение босиком;  

 -утренний приём на улице в летнее время;  

 -солнечные ванны;  

 -дыхательная гимнастики;   
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 -элементы обширного умывания;  

 -воздушно-температурный режим;  

 -воздушные ванны;  

 -облегчённая одежда;  

 -мониторинг детского развития.   

  

  

  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

(СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ)  

  

  Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной разновозрастной группе связано с ее влиянием на 

физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребенка, с развитием самостоятельности детей, включенностью в 

игровую или другую детскую деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.   

 Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой развёртываются определённые 

функциональные процессы, связанные с жизнеобеспечением детей и их полноценным развитием и рассматривается как 

объект проектирования.   

  Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, по насыщенности и разнообразию 

обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и психологическую комфортность. Предметно - 

развивающая среда строиться на основе учета принципов построения развивающей среды.  

  Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы и уровень развитие 

интегративных качеств детей разновозрастной группы осуществляется 2 раза в год (октябрь, май). В мониторинге 

используются те методы, применение которых позволяет получить объем информации в оптимальные сроки. Результаты 

мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям).  
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

  

   В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни группы, педагоги используются 

различные способы вовлечения родителей в воспитательный и образовательный процесс:  

 посещение семьи;   

 педагогические беседы с родителями;   

 тематические консультации;   

 наглядная пропаганда;   

 родительские собрания;   

 телефонные звонки;   

 совместное проведение праздников.  

  

 

 

 
                                                                                  

 

 

                                                                                

 

\ 
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      Перспективный план работы с семьями  воспитанников разновозрастной группы на 2023-2024 год. 

 

Цель: Повышение педагогической компетентности родителей по вопросам дошкольного воспитания. 

 

Сентябрь 

Совместная подготовка к учебному году. 

        Наглядная информация: «Режим дня», «Интересные занятия»,  «Памятка родителям», «Меры профилактики 

заболеваемости в детском саду», «Что должно быть в шкафчике?», « Наши именинники», «Объявления!». 

        Задачи: нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом учебном году. 

        Индивидуальная работа: беседы по подготовке детей к учебному году.  Обновление группового инвентаря, участка. 

Ответственный: воспитатели. 

1.Наглядная информация: «Режим дня», «Организованная образовательная деятельность», «Правила посещения 

детского сада». 

2.Консультации: «Адаптация – что это такое? », «Первый раз в детский сад». 

Задачи: нацелить родителей к активной совместной работе по проведению адаптации детей к детскому саду, 

воспитателю. 

3. Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей: знакомство родителей с основными документами 

МДОУ, получение первоначальных сведений о семье. 

Задачи: заключение родительских договоров, оформление выплатного дела. 

4. Родительское собрание: «Особенности развития детей 2 - 3 года жизни. О задачах работы на год». 

Задачи: познакомить родителей с результатами адаптации детей в группе, программой, задачами развития и воспитания 

на год. Выборы родительского комитета. 

5.Выставка «Что нам осень подарила»: выставка букетов цветов и овощных поделок. 

Задачи: привлечь родителей к совместной деятельности дома с детьми, воспитывать желание вместе доводить начатое 

дело до конца и видеть свой результат на выставке. 

6.Папка – передвижка: «Осенняя палитра». 

Задачи: дать родителям практические советы по проведению наблюдений в осеннее время года. 

Октябрь 
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1.Онлайн-информация: соблюдение масочного режима. 

Задачи: закреплять правила личной гигиены в детском  саду. 

2. Консультации: «Если ваш ребёнок кусается», «Привычки». 

Задачи: нацелить родителей на совместную работу по устранению «вредных привычек». 

 

Ноябрь 

1. Консультация: «Кризис трёхлеток. Что это такое? » 

Задачи: повысить уровень педагогических знаний родителей. Реализация единого подхода в воспитании детей 

трёхлетнего возраста. 

2. Папка – передвижка: «Игры для непосед» 

Задачи: обогатить педагогические умения родителей в воспитании гиперактивных детей. 

Декабрь 

1. Консультация: «Воспитание культурно – гигиенических навыков ».  

Задачи: настроить родителей на совместную работу по привитию детям культурно – гигиенических навыков. 

2. Выставка поделок: «Украшение для группы». 

Задачи: развивать творческое взаимодействие родителей и детей. 

3.Рекомендация: «Что подарит Дед Мороз? Как дарить новогодние подарки». 

Задачи: знакомить родителей с интересными вариантами оформления и вручения новогодних подарков. Обогащение 

отношений детей и родителей опытом эмоционального общения. 

4.Папка- передвижка: «Прогулка с детьми в зимний период». 

Задачи: дать родителям практические советы по проведению наблюдений в зимнее время года. 

 

Январь 

1.Консультации: «Игры и упражнения для развития речи детей», «Роль дидактической игры в семье». 

Задачи: активизировать взаимодействие родителей с ребёнком с целью развития речи. 

2.Родительское собрание: «Пальцы помогают говорить». 

Задачи: показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики; обозначить взаимосвязь мелкой моторики 

рук и речи детей. Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой моторики. 

 

Февраль 



29 
 

1. Консультация : «Как провести выходной день с детьми». 

Задачи: повысить педагогическую культуру родителей. 

2. Физкультурный праздник: «Дружная семейка». 

Задачи: способствовать приобщению детей и родителей к здоровому образу жизни. Осуществлять преемственность в 

физическом воспитании детей между дошкольным учреждением и семьёй. 

 

Март 

1. Консультации: «Какие сказки читать детям», «Как правильно общаться с детьми». 

Задачи: обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребёнка в семье и детском саду. 

Побуждать к чтению дома художественной литературы. 

2. Праздник: «Мамины помощники». 

Задачи: получить эмоции от праздника. 

3. Папка – передвижка: «Этикет для малышей». 

Задачи: привлечь внимание родителей к вопросам воспитания культуры поведения. Реализация в детском саду и дома 

единых методов воспитания. 

4. Рекомендация: «Ребёнок на прогулке весной». 

Задачи: дать родителям практические советы по проведению наблюдений с детьми в весенний период. 

 

Апрель 

1.Консультации: «Игры для сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста», «Учить цвета просто и 

весело». 

2. Беседа: «Ребёнок на улице». 

Задачи: предупредить детский травматизм. 

3.Трудовой десант: «Пришла весна, прилетели птицы». (Изготовление скворечников) 

Задачи: привлечь внимание родителей к воспитанию у детей заботливого отношения к птицам. 

 

Май 

1. Консультации: «Наказание и поощрение», «Согласие между родителями – это важно! » 

Задачи: Воспитывать желание мирным путём находить выход из разных проблемных ситуаций в группе. 

звезды памяти из любого материала. 
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2. День открытых дверей (онлайн): «Игры детей в детском саду». 

Задачи: познакомить родителей с подвижными и настольными играми. 

3. Родительское собрание: «Чему мы научились за год». 

Задачи: подвести итоги совместной деятельности воспитателя и родителей за прошедший год. 

 

 

3.2 Регламент организованной образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

 Базовый вид деятельности Периодичность 

1. Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

2. Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

3. Познавательное развитие 1 раз в неделю 

4. Речевое развитие 2 раза в неделю 

5. Рисование 1 раз в неделю 

6. Лепка  1 раз в неделю 

7. Аппликация 1 раз в неделю 

8. Музыка 2 раза в неделю 

 Итого: 10 занятий в неделю 

 

 


