
 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ (младшая разновозрастная группа) 

№ 

п/п 

                   Наименование мероприятия Время проведения 

1 Прием, осмотр, утренняя гимнастика   7.00-8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак   8.20-8.50 

3 Игры, подготовка к занятию   8.50-9.15 

4 (НОД) Непосредственная образовательная 

Деятельность: 

         Занятие 

 

9.15-9.45 

 

9.15-9.30 1подгр. 

9.35-9.45 2подгр. 

 

 

5 Игры. Самостоятельная деятельность детей   9.45-10.00 

6 2-й завтрак  10.00-10.10 

7 Подготовка к выходу на прогулку, прогулка  10.10-11.40 

8 Возвращение с прогулки, игры  11.40-12.10 

9 Подготовка к обеду, обед  12.10-12.45 

10 Подготовка к дневному сну, сон  12.45-15.00 

11 Постепенный подъем, самостоятельная  

деятельность 

 15.00-15.20 

12 Полдник  15.20-15.30 
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13 Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

 15.30-16.00 

14 Подготовка к ужину, ужин  16.00-16-45 

15 Подготовка к прогулке, уход домой  16.45-19.00 

 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

в младшей группе на 2024-2025 учебный год 

Дни недели Образовательная область Продолжительность 

Понедельник Утро: ознакомление с миром природы 

 

Физическое развитие (физкультура) 

 

Вечер: художественно - эстетическое 

развитие (музыка) 

9.15-9.30 1подгр. 

9.35-9.45 2подгр. 

10 мин (прогулка) 

 

16.00-16.15 

Вторник Утро: художественно-эстетическое  

Развитие (лепка) 

9.15-9.30 1подгр. 

9.35-9.45 2подгр. 

 

Среда Утро:формирование элементарных 

 математических представлений 

 

Вечер: физическое развитие 

9.15-9.30 1подгр. 

9.35-9.45 2подгр. 

 

16.00-16.15 

Четверг Утро: Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Вечер: художественно - эстетическое 

развитие (музыка) 

9.15-9.30 1подгр. 

9.35-9.45 2подгр. 

 

16.00-16.15 

Пятница Утро: конструктивно-модельная 

 деятельность 

 

Вечер: физическое развитие 

9.15-9.30 1подгр. 

9.35-9.45 2подгр. 

 

16.00-16.15 

 


