
 
 

 
Режим дня 

старшей разновозрастной группы 

 

Приём детей, игры, индивидуальные занятия 7.00-8.20 

Гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 1 подгр. 9.00 — 9.25 

2 подгр. 9.30 — 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Игра, подготовка к прогулке, прогулка 

( игра, наблюдения, труд) 

10.10 — 12.00 

Возвращение с прогулки, игра 12.00 — 12.10 

Подготовка к обеду, обед      12.10 — 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30 — 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 — 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 — 15.25 

Организованная образовательная деятельность 15.25 - 15.55 

Игра,смостоятельная деятельность детей 15.55 – 16.25 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.25  - 16.50 

Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

16.50 — 17.20 

Прогулка, игры, уход детей домой 17.20 — 19.00 

1 подгруппа (младшая - средняя),   

2 подгруппа (старшая - подготовительная) 
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Комплексное планирование организованных видов деятельности 

старшей разновозрастной группы 2024-2025 уч.г. 

 

                   Понедельник 
 
ст.гр. Познавательное развитие 
                                      ( Ознакомление с окружающим миром) 
 
Под.гр. Познавательное развитие. (Ознакомление 
                                                        с окружающим миром.) 
                                                                                      Музыка 

 
 
9.00 — 9.25 
 
 
9.30 — 10.00 
 
15.25 — 15.55 

                               Вторник 
 
Ст.гр. Познавательное развитие. (ФЭМП)  
 
Под.гр. Познавательное развитие (ФЭМП)  
 
                                                                                Физкультура 

 
 
9.00 — 9.25 
 
9.30 -10.00 
 
15.25 — 15.55 

                                 Среда 
 
Ст.гр. Речевое развитие. Художественно — эстетическое 
                                                            развитие ( рисование) 
 
Под.гр. Речевое развитие. Художественного — эстетическое 
                                                            развитие  (рисование) 
 
                                                              Физкультура на воздухе 

 
 
9.00 — 9.25 
 
 
9.30 — 10.00 
 
 
10.30 — 10.55 

                                 Четверг 
 
Ст.гр. Художественно — эстетическое развитие 
                                                                (лепка — аппликация) 
 
Под.гр. Познавательное развитие (ФЭМП)  
                                 Художественно — эстетическое развитие 
                                    
                                                                                         Музыка 

 
 
9.00 — 9.25 
 
 
 
9.30 — 10.00 
 
10.10 — 10.35 

                                         Пятница 
Ст.гр .Речевое развитие.Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) 
Под.гр. Речевое развитие. Художественно — эстетическое 
                                               развитие (рисование) 
                                                                                 Физкультура 

 
9.00 — 9.25 
 
9.30 – 10.00 
15.25 – 15.55 

 

 

 
 

 
 
 


